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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

1. Ποια είναι η 

ασφαλέστερη 

κατεύθυνση 

διαφυγής όταν 

βλέπετε να πλησιάζει 

μια δασική πυρκαγιά; 

a. Τρέξτε ανηφορικά και με τον άνεμο  

b. Μείνετε στη θέση σας και περιμένετε να περάσει η 

φωτιά. 

 

c. Κινήσου προς τα κάτω και αντίθετα προς τον άνεμο x 

d. Μπείτε σε ένα φαράγγι ή μια χαράδρα για να 

κρυφτείτε. 

 

2. Αν βρεθείτε μόνοι 

σας στο δάσος κατά 

τη διάρκεια ακραίου 

κρύου, τι δεν πρέπει 

να κάνετε ποτέ; 

a. Φτιάξτε ένα χιονισμένο χαντάκι ή ένα λάκκο 

για δέντρα 

 

b. Φορέστε πολλά στρώματα ρούχων, 

συμπεριλαμβανομένου ενός αντιανεμικού 

μπουφάν. 

 

c. Λιώστε το χιόνι πριν το πιείτε.  

d. Καθίστε ή ξαπλώστε απευθείας στο χιόνι χωρίς 

μόνωση. 

x 

3. Ποιο είναι το βασικό 

σημάδι ότι πλησιάζει 

τυφώνας; 

a. Σωληνοειδές σύννεφο και βρυχηθμός x 

b. Αύξηση της θερμοκρασίας και καθαρός 

ουρανός 

 

c. Χιονόπτωση και έντονος ήλιος  

d. Ψιλόβροχο και σταθερό αεράκι  

4. Τι πρέπει να κάνετε 

αν υποψιάζεστε ότι 

έχει συμβεί χημικό 

ατύχημα κοντά σε 

δασικό δρόμο; 

a. Προσεγγίστε την πηγή για να διερευνήσετε  

b. Πλησιάστε για να τραβήξετε φωτογραφίες  

c. Καθίστε και περιμένετε να έρθει κάποιος.  

d. Ανεβείτε αμέσως σε ανηφόρα και αντίθετα 

στον άνεμο 

x 

5. 1. Ποια ενέργεια είναι 

η ΠΙΟ επικίνδυνη 

a. Προσπαθήστε να τρέξετε προς τα κάτω με το 

νερό 

x 
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κατά τη διάρκεια 

πλημμύρας λόγω 

ρήξης φράγματος; 

b. Μετακινηθείτε γρήγορα σε υψηλότερο 

έδαφος 

 

c. Αφήστε τα βαριά εργαλεία για να αυξήσετε 

την ταχύτητα 

 

d. Χρησιμοποιήστε μεγάλους βράχους ως 

προσωρινό καταφύγιο. 

 

6. Όταν βρίσκεστε μόνοι 

σε μια καταιγίδα, 

ποιο είναι ένα 

ασφαλές μέρος για 

να καταφύγετε; 

a. Σε ένα ανοιχτό ξέφωτο  

b. Μεταξύ πυκνών, κοντών δέντρων κοντά σε ένα 

συμπαγές ανεμοφράκτη 

x 

c. Κάτω από ένα ψηλό δέντρο  

d. Σε μια κορυφογραμμή με καλή ορατότητα  

7. Ποια είναι μια καλή 

μέθοδος για να βρεις 

ασφαλέστερο νερό 

όταν είσαι μόνος στο 

δάσος; 

a. Χρησιμοποιήστε λασπωμένο νερό από μια 

στάσιμη λίμνη. 

 

b. Πιείτε από μια λακκούβα κοντά σε ένα δρόμο.  

c. Χτυπήστε μια σημύδα ή ένα δέντρο 

σφενδάμου για να βγει ο χυμός. 

x 

d. Περιμένετε την ομάδα διάσωσης με 

εμφιαλωμένο νερό. 

 

8. Ποιο είναι το σημάδι 

ότι τα τρόφιμα που 

βρίσκονται στη φύση 

μπορεί να είναι 

επικίνδυνα; 

a. Είναι ξηρό ή δεν έχει οσμή.  

b. Έχει έντονα χρώματα, έντονη οσμή ή 

γαλακτώδη χυμό. 

x 

c. Έχει φαγωθεί από έντομα.  

d. Αναπτύσσεται κοντά σε καθαρό νερό  

9. Αν βρείτε ένα ύποπτο 

μεταλλικό 

αντικείμενο μόνο του 

σε ένα δάσος, τι 

πρέπει να κάνετε; 

a. Αγγίξτε ή ανοίξτε το για να δείτε τι είναι  

b. Ρίξτε νερό πάνω του για να το κρυώσετε.  

c. Μείνετε κοντά για να το φυλάξετε μέχρι να 

φτάσει βοήθεια. 
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d. Μετακινηθείτε 30-50 μέτρα μακριά και 

σημειώστε τη θέση. 

x 

10. Πώς μπορείτε να 

προστατεύσετε ένα 

μικρό τραύμα από 

μόλυνση σε μια 

κατάσταση επιβίωσης 

χωρίς βοήθεια; 

a. Αφήστε το ανοιχτό για να στεγνώσει φυσικά.  

b. Καλύψτε το με πλαστικό που θα βρείτε κοντά.  

c. Χρησιμοποιήστε καθαρό βρύο ή φλοιό και 

τυλίξτε με ύφασμα. 

x 

d. Πλύντε το με νερό από το βάλτο.  
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